
IMÁGENES EN MEDICINA

Rabdomiolisis y ampollas del coma  
debido a una poliintoxicación aguda
Rhabdomyolysis and coma blisters  
due to acute poliintoxication
Mujer de 35 años, consumidora de alcohol, cocaína y neurolépticos. 
Ingresa en el hospital en situación de coma, con respuesta a estímu-
los dolorosos, tras intento de autolisis (ingesta de 12 comprimidos de 
amoxicilina, 60 de quetiapina, 500 cc de aguardiente, 2 cervezas y 
cocaína no cuantificada) en las horas previas. En la piel se apreciaban 
placas eritematosas, edematosas, bien delimitadas en cadera, dorso 
de articulaciones interfalángicas y pies, que en pocas horas evolucio-
naron formando ampollas tensas de contenido claro (figuras 1 y 2). La 
analítica mostró elevación de CPK (15013 UI/L; CN: 10-50), creatinina 
(1,51 mg/dl; CN: 0,6-1,1) y presencia de mioglobinuria. La biopsia de 
ampolla de piel mostró desprendimiento epidérmico, sin inflamación 
dérmica (figura 3). Las glándulas sudoríparas muestran necrosis en 
sombra con plegamiento de la membrana basal (figura 4). Con repo-
sición hidroelectrolítica y forzado de diuresis la evolución fue favorable 
con desaparición de las lesiones cutáneas y las alteraciones analíticas 
en pocos días.

La necrosis de glándulas sudoríparas en la piel es muy característica 
de hipoxia de cualquier causa ya que son muy sensibles a ésta. La rab-
domiolisis se produce en situaciones de ingesta de fármacos o drogas 
(alcohol, cocaína), alteraciones metabólicas, isquemia y otras causas.

La asociación de lesiones cutáneas y rabdomiolisis en el coma se ha 
descrito en algunas ocasiones. El mecanismo patogénico no está bien 
aclarado y puede ser multifactorial, si bien se considera que la hipoxia 
generalizada y local están involucradas en ambas entidades. 

Las erupciones cutáneas en pacientes en coma pudieran ser un marca-
dor importante para la presencia de rabdomiolisis.
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