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Obituario.
María Mercedes Zimmermann González,  
heredera de “Galicia Clínica”

José Domingo Pedreira Andrade
Ex-director de Galicia Clínica 

El día 6 de diciembre del pasado año 2010, fallecía en A 
Coruña después de una larga enfermedad y a la edad de 
84 años, María Mercedes Zimmermann, viuda del Dr. Luis 
Gutiérrez Moyano. 

Persona íntegra, seria y familiar, heredó de su marido al fa-
llecer, los derechos de la revista Galicia Clínica, por la que 
lucho con trabajo y ahínco hasta su último momento, con 
objeto de que ésta no desapareciera. 

Galicia Clínica fue fundada el 15 de abril de 1929 por Aurelio 
Gutiérrez Moyano, y su dirección fue continuada en 1971 
por su hijo Luis. En 1986 inició una nueva etapa moder-
nizada, y se mantuvo hasta 1996, dos años después del 
fallecimiento de Luis Gutiérrez Moyano. 

Probablemente la máximo ilusión de Mercedes Zimmer-
mann en el último periodo de su vida fue que se mantuviese 
el legado científico de los doctores Gutierrez Moyano. En 
múltiples ocasiones me hablaba de la publicación y de como 
conservarla. 

Al fin, en el 2008 tras un periodo de doce años sin ver la 
luz, que no había acontecido ni durante la época trágica de 
nuestra Guerra Civil, y gracias a los auspicios de la Sociedad 
Gallega de Medicina Interna que se interesó por la misma, la 
publicación sale de nuevo. En noviembre de 2008 aparece 
el volumen 69, nº 1 que continuaba la trayectoria anterior. 

El sueño de María Mercedes Zimmermann tuvo un final feliz. 
Nos dio todo tipo de facilidades y ayuda, al igual que sus 
hijos, para que la publicación resurgiese con éxito. En una 
Galicia Clínica casi centenaria, habían publicado artículos 
figuras notables de la medicina española e iberoamericana, 
ya que Aurelio había sido socio fundador de la muy pres-
tigiosa Sociedad Mejicana de Cardiología y Luis mantenía 
relación con importantes figuras de este continente. En sus 
páginas aparecieron trabajos de personalidades como Gre-
gorio Marañón, Jiménez Díaz y Rof Carballo. La medicina 
gallega se volcó siempre de forma notable en la revista. 

María Mercedes Zimmermann había nacido en Alemania, 
de padre alemán y madre española se trasladó con su her-
mano a La Coruña en plena juventud. Su primer alojamiento 
al llegar a la ciudad fue en la Calle Real, y con posterio-
ridad obtuvo la plaza de funcionaria del Instituto Nacional 

de Previsión, trabajo que desarrolló hasta el momento de 
casarse. Era una mujer de pocas palabras, discreta, alejada 
de reuniones sociales y del oropel, que valoraba de forma 
profunda la amistad, cercana y siempre pendiente del Dr. 
Gutiérrez Moyano, hombre dedicado de forma exagerada 
y por entero a su profesión médica como cardiólogo, en un 
difícil momento en que sus hijos Luis y Kika se encontraban 
fuera de la ciudad por motivos de estudio y profesionales. Mi 
relación con ella fue siempre entrañable. Viajaban con fre-
cuencia a Alemania en donde vivía parte de su familia, y sus 
opiniones sobre la tragedia de la Segunda Guerra Mundial y 
de ese gran país centroeuropeo, fueron muchas veces fruto 
mi interés y conversación con Luis. 

En los últimos años, y ya en compañía de sus hijos, que afor-
tunadamente regresaron a Galicia como Psiquiatra y Psicó-
loga, Mercedes pasó buenos momentos en compañía de 
sus nietos. Pocos días antes de su fallecimiento nos encon-
tramos en el ensanche coruñés, y me sorprendió su buen 
aspecto, a pesar de su grave proceso, que yo desconocía. 

Mercedes Zimmermann, por desgracia, no ha podido disfru-
tar del éxito que hace unos días ha tenido Galicia Clínica, y 
que nos alegró de forma notable a los que habíamos lucha-
do por ello. Hubiese sido para ella un momento de enorme 
satisfacción. La Fundación Barrié ha concedido a solicitud 
de la Sociedad Gallega de Medicina Interna, también ad-
mirable, digitalizar todos los números de la revista desde 
su inicio en 1929, a los que se tendrá acceso en la página 
web de la misma, así como en la de la Sociedad. El destino 
a veces es favorable aunque se presente de forma tardía. 
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