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El Dr. Julio Montes Santiago es sobradamente conocido,
no solo entre los internistas gallegos sino también a nivel
nacional, por su aficion, podriamos decir también devocion,
humanistica, con la que tantas veces ha puesto una pince-
lada de arte en nuestras reuniones.

Nacido en Salamanca, donde estudio y se licencié en Medi-
cina, se especializd en Medicina Interna en la Clinica “Puer-
ta de Hierro”, y tras pasar por Miranda de Ebro y Ourense,
trabaja actualmente en el Hospital do Meixoeiro (Vigo). Es
miembro activo de nuestra Sociedad, de la cual serd Pre-
sidente proximamente, y participa en diversos grupos de
investigacion en los campos de la enfermedad tromboem-
bélica y la insuficiencia cardiaca.

Pero ademas es también miembro de /a Asociacion espa-
fiola de médicos escritores y artistas, y en esta segunda
faceta también desarrolla una importante actividad. Como
se ha comentado ha presentado multiples comunicaciones
basadas en el Retrato Patobiografico (poner rostro a la en-
fermedad), donde enlaza a través de los datos personales
conocidos de diversos personajes celebres las correspon-
dientes hipotesis diagnosticas, comentando asimismo la
posible repercusion de la enfermedad en la vida y decisio-
nes tomadas por estos. Parte de ellas han sido recogidas en
su libro “El coleccionista de craneos celebres” (2002). En
esta actividad artistico cientifica cuenta con la colaboracion
habitual de su muijer, Yolanda Carbajales.

Ahora, nuevamente hace un esfuerzo para divulgar un
tema en ocasiones arido, el riesgo vascular, salpicando la
revision clinica realizada con ilustraciones, citas literarias o
semblanzas bibliograficas, en un nuevo libro, “Arte y riesgo
cardiovascular’.

El libro se estructura en 5 capitulos. En el primero, Arte
y enfermedad, nos habla de la relacion establecida entre
arte y medicina, a modo de introduccion, para ya en el
segundo y tercer capitulos, Habitos cardiovascularmente
saludables, y Factores de riesgo cardiovascular, conseguir
ilustrar conceptos visualmente mas abstractos como son
la Dieta mediterranea o la Hipertension. En el siguiente ca-
pitulo, Manifestaciones morbidas de la aterotrombosis: un
panorama y sus rostros, entra nuevamente de lleno en el re-
trato patobiografico para ilustrar patologias como la muer-
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te stbita cardiaca, la obesidad o la insuficiencia cardiaca.
Finalmente, dedica el epilogo, Un corazdn poliédrico, a las
distintas visiones del corazon, cientifica, poética, religiosa,
psicoanalitica. ..

Es pues un libro para disfrutar, y también aprender al mismo
tiempo. Para concluir, nada mejor que la frase final del libro,
tomada de una oracion de Paracelso:

“El grado supremo de la medicina es el amor. El amor es
lo que guia el arte y fuera de €l nadie puede ser llamado
meédico. Hablar y decir buenas palabras es oficio de la boca.
Ayudar y ser Util es oficio del corazon. El medico procede de
Dios. Crece en el corazon y se perfecciona con la luz natural
de la experiencia. En ningun sitio es el amor mads grande
que en el corazon de un médico”.

Ramon Rabufial Rey
Director de Galicia Clinica
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