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Resumen

OBJETIVO: Conocer la actividad investigadora de los residentes de medi-
cina interna (MI) de Galicia.

METODO: encuesta remitida a los residentes (MIR) de Medicina Interna de
Galicia en Mayo de 2011. Las variables analizadas fueron: comunicaciones
a congresos, publicaciones en revistas, capitulos de libros, Diploma de Estu-
dios Avanzados (DEA), tesis doctoral y participacion en proyectos de investi-
gacion financiados. Los resultados se clasificaron seguin el afio de residencia.
RESULTADOS: participaron 39 residentes (68% de los MIR de MI de Gali-
cia): 9 MIR de 1°afio, 14 MIR 2°,6 MIR 3°, 6 MIR 4°y 4 MIR 5°. Se registrd
una media de comunicaciones a congresos autondmicos por residente
de 5,.85 (DS 5.22), 2,51 (3.64) a congresos nacionales y 0,74 (1,9)
a internacionales. El 41% y el 87,2% no habia participado en ninguna
comunicacion a congresos nacionales e internacionales, respectivamen-
te. Se registraron un total de 29 publicaciones, con una media inferior a
1 publicacion por residente. El 71,8% no habia participado en ninguna
publicacion. El 15% estaba realizando o habian obtenido el DEA. No se
observaron diferencias en la actividad investigadora en relacion al avance
en los afios de residencia. Tampoco se observaron diferencias en cuanto
a si los residentes procedian o no de hospitales universitarios.
CONCLUSION: la actividad investigadora de los residentes de medicina
interna de Galicia es deficiente. Es preciso conseguir una mayor impli-
cacion por parte de los residentes, tutores y unidades de docencia de
los distintos hospitales y acometer las medidas necesarias para cambiar
esta situacion, estimulando actividades de formacion y promocion de la
investigacion en los hospitales de Galicia.

PALABRAS CLAVE: Medicina Interna, Formacion Postgraduada, Investi-
gacion.

Introduccion

La medicina interna (MI) se define como una especialidad
médica troncal de ejercicio fundamentalmente hospitalario
que ofrece a los pacientes adultos una atencion integral
de sus problemas de salud, utilizando un abordaje médi-
o en la prevencion, diagndstico, indicacion terapéutica y
seguimiento de las enfermedades del adulto’. La actividad
investigadora se considera un pilar fundamental de 1a pro-
fesion médica y, por ende, de la actividad del internista y
debe ser fomentada desde los inicios de nuestra formacion.
En este sentido, el programa formativo de residentes de
medicina interna (MIR), elaborado por la Comision Nacio-
nal de la Especialidad, recoge que la formacion integral
del internista exige la adquisicion de conocimientos para
desarrollar tareas docentes e investigadoras?. En nuestro
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Abstract

AIM: To know the research activity of the residents of internal medicine
(M) of Galicia.

METHOD: a questionnaire was sent to the residents (MIR) of internal me-
dicine of Galicia in May 2011, Variables analyzed were: congress presen-
tations, scientific papers, book chapters, degree in advanced studies, doc-
toral thesis and participation in financed projects of investigation. Results
were classified according to the year of residence training.

RESULTS: 39 MIR answered the questionnaire (68% of the MIR of Ml of
Galicia): 9 first year MIR, 14 MIR 2°, 6 MIR 3°, 6 MIR 4° and 4 MIR 5°. The
mean of presentations to autonomic congresses per resident was 5.85
(DS 5.22), 2,51 (3.64) to national congresses and 0,74 (1,9) to internatio-
nals. 41% and 87,2% had not participated in any presentation neither in
national nor in international congresses, respectively. 29 scientific papers
were registered, with the mean under 1 paper per resident. 71,8% did not
have any paper. 15% were undertaking the degree in advanced studies.
No differences were found regarding the research activity according to the
years of residence training. No differences were found according to the
belonging of the MIR to university hospitals.

CONCLUSION: The research activity of the residents of Galicia is deficient.
It is necessary to achieve a better implication from residents, tutors and
hospital teaching units and to implant the measures to change this situa-
tion. We must stimulate activities of research education and promotion of
investigation in the hospitals of Galicia.

KEY WORDS: Internal Medicine, Postgraduate Training, Research.

ambito, la Sociedad Gallega de Medicina Interna reconoce
la investigacion como parte integral de modelo de practica
clinica, entendiendo que el internista debe implicarse en la
produccion cientifica®.

Los internistas espafioles participan activamente en la co-
municacion de su actividad investigadora*®. Sin embargo,
cuando se les pregunta por las principales carencias y ne-
cesidades de los servicios de medicina interna, un 14,4%
sefialan a la actividad investigadora y cientifica’. Por otra
parte, su actividad publicadora parece ser inferior a la de
otros especialistas, al menos en Galicia, como se extrae de
un estudio que analizd los méritos de investigacion y acadé-
micos que presentaron los diferentes especialistas clinicos
en la oferta de empleo publico del SERGAS de 2006°.
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Con respecto a la formacion MIR, no existen datos sobre la
actividad investigadora de los residentes de MI, tampoco en
nuestra comunidad auténoma, aunque se asume que Su
participacion en tareas de investigacion es baja’. El objetivo
de este estudio fue conocer la actividad investigadora de los
residentes de Ml de Galicia, en cuanto a comunicaciones a
congresos, publicaciones cientificas, participacion en pro-
yectos de investigacion y tesis doctorales.

Método

Se ha analizado la actividad investigadora de los residentes
de Ml de Galicia mediante la realizacion de una encuesta,
voluntaria y confidencial, autoadministrada. Las encuestas
fueron remitidas a los tutores de MI de todos los hospitales
gallegos con residentes de dicha especialidad en Mayo de
2011, quienes las distribuyeron entre sus residentes. Pos-
teriormente los datos fueron reenviados a nuestro centro.

Las variables analizadas fueron: comunicaciones a con-
gresos autondmicos, nacionales e internacionales, publi-
caciones en revistas indexadas y en revistas no indexadas
(nacionales e internacionales), capitulos de libros, Diploma
de Estudios Avanzados (DEA) en curso o realizado, tesis doc-
toral en curso o realizada y la participacion en proyectos de
investigacion financiados.

El periodo analizado comprendié desde el inicio de la resi-
dencia hasta mayo de 2011. Los resultados se ordenaron
por afos de residencia para todas las variables considera-
das, y fueron incluidos independientemente del nimero de
orden que ocupasen los autores en la lista de firmantes de
los trabajos. Posteriormente se incluyeron, en una tabla de
Excel para su andlisis mediante el programa SPSS.

Resultados

En el momento de realizacion del estudio habia 57 residen-
tes de medicina interna en Galicia, de los cuales partici-
paron un 68% (39 residentes: 9 residentes de primer afo
(MIR1), 14 MIR 2°, 6 MIR 3°,6 MIR 4°y 4 MIR 5°).

La participacion fue de un 100% (5 residentes) en el Hospital
Lucus Augusti de Lugo (HULA), Hospital Arquitecto Marcide
(HAM) de Ferrol (5), Hospital Meixoeiro (5) y POVISA de Vigo
(4),un 91% (11) en el Complexo Hospitalario Universitario de
A Corufia (CHUAC), un 80% (4) en el Complexo Hospitalario
de Ourense (CHOU) y Complexo Hospitalario de Pontevedra
(3) (CHOP) y un 22% (2) en el Complexo Hospitalario Univer-
sitario de Santiago (CHUS). No se recibié ninguna respuesta
del Hospital Xeral-Cies de Vigo.

Se registraron un total de 227 comunicaciones a congresos
autondmicos, 99 a nacionales y 31 a internacionales. Los
datos obtenidos respecto a la actividad comunicadora en
coNgresos mostraron una mayor participacion en congresos
autondmicos (media 5,.85 por residente; DS 5,22) que en
los congresos nacionales (2,51; DS 3,64) e internaciona-
les (0,74; DS 1,9) (tabla 1). Sin embargo, la moda (valor
mas frecuente) para el total de comunicaciones a congresos
autondmicos fue 2 y para el total de comunicaciones a na-
cionales e internacionales fue 0. Asi, los residentes que no
habian participado en ninguna comunicacion a congresos
fueron: 5 (12,8%) en congresos autonomicos, 16 (41%) en
congresos nacionales y 34 (87,2%) en congresos interna-
cionales. En total, 11 residentes (28,2%) habian participado
en 3 comunicaciones a congresos 0 menos.

Se registraron un total de 29 publicaciones indexadas, con
una media global inferior a 1 publicacion por residente (tabla
2). Debido al escaso nimero de publicaciones registradas,
no se diferencié entre publicaciones nacionales e interna-
cionales segun el ario de residencia. En total, 28 residentes
(71,8%) no habia participado en ninguna publicacion en el
momento de la realizacion de la encuesta. Respecto a la ela-
boracion de capitulos de libros, se registraron 12 capitulos.

Al comparar el nimero de comunicaciones, publicaciones
y capitulos de libro en funcion de que el residente estuviera
cursando los primeros afios de residencia (1°, 2° 0 3° o los
ultimos (4°y 5°), no se observaron diferencias significativas
(tabla 3), si bien se observd una amplia variabilidad en los

Tabla 1.Comunicaciones de los residentes de medicina interna de Galicia distribuidas por afio de residencia
segun el tipo de congreso al que fueron presentadas

Autonémico Nacional Internacional
Afio de residencia (n° de residentes) media (DS) media (DS) media (DS)
MIR 1 (39) 1,919 0,6 (1) 0,1(0,3
MIR 2 (30) 2,629 1(1,5 0,4 (1,4)
MIR 3 (16) 22,9 1,4(1,6) 0,3(0,8)
MIR 4 (10) 2,6(2,9 1,5(1,7) 05(1,3
MIR 5 (4) 4 (4,9) 2239 1,4 (1,5
Total (39) 58(5,2) 2,5(3,6) 0,7 (2,4)
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Tabla 2. Publicaciones en revistas indexadas de residentes de Ml
de Galicia seglin el afio de residencia

Afo de residencia (n° de residentes) Media (DS)
MIR 1 (39) 0,1(0,4)
MIR 2 (30) 0,2 (0,5
MIR 3 (16) 06 (1)
MIR 4 (10) 0,3(0,7)
MIR 5 (4) 1829
Total (39) 0,7(1,9

datos (ej. Un MIR de 5° afio tiene 10 publicaciones, la 32
parte del total).

Cuando comparamos la actividad investigadora de los resi-
dentes de hospitales universitarios (CHUAC, CHUS, Meixoei-
ro, POVISA, Xeral-Cies) frente a los no universitarios (HULA,
HAM, CHOU, CHOP) no se observaron diferencias de interés
en el nimero de comunicaciones a congresos ni de publi-
caciones (tabla 4).

Respecto a la actividad investigadora ligada a la carrera uni-
versitaria, 6 residentes (15%) estaban realizando o habian
obtenido el DEA, sin diferencias en funcion del afio de re-
sidencia y ninguno habia completado la tesis doctoral. No
hubo diferencias entre hospitales universitarios/no universi-
tarios respecto al nimero de DEAS en curso o realizados. El
12% habia participado en proyectos de investigacion finan-
ciados como investigador colaborador.

ifiiguez I, et al

Discusion

La investigacion biomédica es beneficiosa para la sociedad
y para los MIR, ya que permite mejorar la asistencia clinica y
respalda tanto la educacion médica como la formacion con-
tinuada., Por otra parte, facilita la adopcion de nuevas téc-
nicas procedentes de la investigacion internacional y puede
atraer a personal altamente cualificado al sistema sanitario®,

La actividad investigadora de los médicos en general, y de
los internistas en particular ha sido motivo de analisis en di-
versos estudios. Cuando se mide la aportacion cientifica de
la medicina interna gallega hospitalaria a congresos nacio-
nales e internacionales de nuestra especialidad, se observa
una creciente incorporacion de los internistas hospitalarios
gallegos a la investigacion clinica comunicada en congresos
nacionales e internacionales. Dicha produccion ha alcanzado
un elevado grado de continuidad sobre todo en los campos
de investigacion cardiovascular e infecciosas-SIDA®. Sin em-
bargo, se ha sefialado que la actividad investigadora de los
internistas gallegos es significativamente menor que 1a del
resto de especialidades médicas. Esto es debido a la suma
de multiples factores, como son su actividad predominante-
mente clinica, una mayor presencia en hospitales comarcales
respecto a los de tercer nivel y en areas clinicas de gran pre-
sion asistencial con menos tradicion publicadora, y 1a exis-
tencia de una menor cantidad de revistas especificamente

Tabla 3. Comparacion de la actividad investigadora de residentes de medicina interna de Galicia
segun estén en los afos iniciales o finales de su residencia

MIR 1°,2°, 3° afio (n=29) MIR 4°,5° afio (n=10) p
Comunicacion autonémica 53 (4 1) 7,5(7,5) 0,3
Comunicacion nacional 7 (2 4,9 (5,8) 0,1
Comunicacion internacional 2(0,7) 2,3(4,2) 0,2
Total comunicaciones ,1(5,9) 14,7 (16,7) 0,1
Publicaciones ,3(0,5) 2,1(3,3 0,1
Capitulos de libro ,4(0,8) 1,3(2,6) 0,3

Tabla 4. Comparacion de la actividad investigadora de los residentes de medicina interna de Galicia
segun pertenezcan a un Hospital universitario o no universitario

Hospital Universitario Hospital no Universitario

(n=22) Media (DS) (n=17) Media (DS) P
Comunicacion autonémica 51 (4,9 6,8 (5,5) 0,2
Comunicacion nacional 2,4 (3,3) 6 (4,1) 0,8
Comunicacion internacional 0,2 (0,6) 1,4 (3,4) 0,1
Total comunicaciones 7,6(8,2) 10,9 (11,9 0,3
Publicacion revista 05(1,3 12,4 0,3
Capitulo libro 1(1,9 0,2(0,7) 0,07

Hospitales Universitarios: CHUAC, CHUS, CHUVI (Hospital Xeral-Cies y Meixoeiro) Hospitales no Universitarios: HULA, HAM, CHOU, CHOP, POVISA
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dedicadas a la medicina interna respecto a otras especiali-
dades, lo que supone una dificultad afiadida para publicar®.

Existe la idea entre la comunidad investigadora biomédica
de una baja participacion de los MIR en trabajos de inves-
tigacion. Las causas de este déficit son diversas: falta de
motivacion de los integrantes de l0s servicios médicos acre-
ditados y de los propios MIR, orientacion de la formacion
MIR hacia las facetas asistenciales, sobrecarga de trabajo
de los MIR y déficits estructurales de los servicios médi-
cos’. En una encuesta reciente realizada entre los residentes
de MI de Galicia, el 73% creia que la participacion de su
servicio en actividades de investigacion era inadecuada y
hasta un 87% consideraba que su servicio se preocupaba
poco por implementar su formacion en este ambito. A pesar
de que el 73% le daba mucha o bastante importancia a la
actividad investigadora, el 78% no habia publicado ningun
articulo cientifico®. Estas opiniones no difieren mucho de las
obtenidas en otros estudios similares realizados en otras co-
munidades auténomas como Cataluiia o el Pais Vasco'®'2,
Los resultados de nuestro estudio traducen estas opiniones
en realidades, mostrando que la actividad investigadora de
los residentes de medicina interna de Galicia es claramen-
te deficiente. Su participacion en congresos nacionales e
internacionales es escasa o testimonial y su actividad publi-
cadora es muy reducida. Tampoco se aprecia un aumento
de la actividad en relacion con el avance en los afios de
residencia, al contrario de lo que ocurre en Catalufia™, y
el nimero de residentes que han iniciado sus estudios de
doctorado es escaso.

Se observo una mayor concentracion de actividad inves-
tigadora orientada hacia los congresos autonémicos con
respecto a los nacionales e internacionales. Es evidente que
el factor proximidad y de comodidad juega un papel impor-
tante, aunque deben considerarse también las dificultades
de financiacion de los MIR para acudir a dichos eventos®. Por
otra parte, se constata una brecha amplia entre el nimero
de comunicaciones cientificas a congresos y el de publica-
ciones. Existen varias posibilidades que pueden explicar este
resultado: déficit de calidad cientifica en los trabajos comu-
nicados, falta de continuidad en el esfuerzo investigador o
complacencia con el servicio médico de origen en el envio
de comunicaciones.

Al contrario de lo que cabria esperar no se observaron di-
ferencias de importancia entre |a actividad investigadora
de los hospitales universitarios y los no universitarios. La
escasa representacion de residentes del CHUS y de Vigo
en la muestra puede sesgar estos resultados. En todo caso,
las diferencias no habrian sido probablemente muy signi-
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ficativas a favor de los hospitales universitarios y los datos
coinciden con los resultados de una encuesta previa®.

El estudio presenta varias limitaciones. Por un parte, la ya co-
mentada escasa participacion de algunos hospitales (CHUS,
Xeral-Cies). Por otra, un posible sesgo de memoria, es decir,
los participantes pueden haberse olvidado de algun trabajo
que hayan realizado, o bien haberse equivocado en el afo de
residencia de realizacion, unido a que no se comprobaron los
datos recibidos (encuesta anonima). En el sentido contrario,
asumimos que hay un sesgo de comunicacion, puesto que
probablemente muchos residentes figuren como firmantes en
los mismos trabajos; esta circunstancia seguramente empeo-
raria de forma significativa los resultados del estudio.

En resumen, la actividad investigadora de los residentes de
medicina interna de Galicia es manifiestamente mejorable.
Es preciso conseguir una mayor implicacion por parte de los
residentes, tutores y unidades de docencia de los distintos
hospitales y acometer las medidas necesarias para cambiar
esta situacion, estimulando actividades de formacion y pro-
mocion de la investigacion. Seria deseable la acreditacion de
un minimo de produccién cientifica de calidad en los hos-
pitales docentes y la creacion de redes colaborativas entre
los diversos servicios de medicina interna, y de estos con las
universidades.
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