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Resumen

Objetivo: describir y analizar la actividad desarrollada en Galicia Clinica es-
tos ultimos 4 afios.

Método: Estudio bibliométrico de los articulos publicados en la revista Gali-
cia Clinica en su nueva etapa, desde octubre de 2008 hasta septiembre de
2012. Se extrajeron los siguientes datos: tipo de articulo (editorial, revision
original, caso clinico, otros), especialidad del primer autor, hospital en el que
trabaja el primer autor, y subespecialidad/tema sobre el que trata el articulo.
Se han excluido los resimenes de comunicaciones a los respectivos con-
gresos de la Sociedad Galega de Medicina Interna.

Resultados: Se han publicado 16 nimeros ordinarios, y 3 suplementos.
En total fueron 169 articulos, de los cuales 9,5% eran editoriales, 12,4%
originales, 23,1% revisiones, 42,6% casos clinicos, y 12,4% otro tipo de
articulos. Se publicaron una media de 1,3 originales y 4,5 casos clinicos por
numero. Los temas tratados con mas frecuencia fueron gestion, 15,4% y
enfermedades infecciosas 14,2%. La mayoria de los trabajos (76,9%) han
sido realizados por médicos especialistas en Medicina Interna. El centro de
trabajo fue un hospital gallego en el 78,1%. Entre 4 centros, se reune el
51,5% de los articulos publicados. Los hospitales gallegos universitarios
aportan menos trabajos que los no universitarios (56 vs 61), aunque de
mayor valor intrinseco, ya que predominan los originales, mientras que en
los no universitarios predominan los casos clinicos.

Conclusion: Galicia clinica ha retomado su actividad en los dltimos 4 afios
con una elevada participacion de los internistas de Galicia. Sin embargo,
nuestra produccion cientifica y el impacto de la revista pueden mejorar. Se-
ria aconsejable desarrollar estrategias que promuevan la actividad cientifica
de calidad y su difusion, desde el inicio de la residencia de Medicina Inter-
na, que cuenten con la participacion de instituciones publicas, hospitales,
nuestros propios servicios, tutores de residentes y de cada uno de nosotros.

Introduccion

La investigacion constituye una parte fundamental de nuestra
profesion. Es un deber para los médicos en general, y los in-
ternistas en particular, implicarse en la produccion cientifica,
compaginando la investigacion con la préctica médica'. Debe
fomentarse desde el inicio de la formacion como médico inter-
no, y desarrollarse a lo largo de toda la actividad profesional.
Permite la obtencion de nuevos conocimientos y avances en
los diferentes campos de la medicina, lo cual conlleva una me-
jor calidad en la asistencia a nuestros pacientes.

La investigacion debe culminar con la publicacion. Las razones
que motivan al autor a escribir un articulo cientifico pueden
ser tanto de indole profesional (difusion del conocimiento, la-
bor docente o requisito de una investigacion) como personal
(reconocimiento y estimulo individual)® La publicacion nos en-
riquece, personal y profesionalmente, permite dar a conocer
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Abstract

Objective: to describe and analyze the activity developed in Galicia Clinica
during the last 4 years.

Methods: bibliometric study of the articles published in the journal Galicia
Clinica in its new stage, from October 2008 until September 2012. The
following data were extracted: type of article (editorial, original article, cli-
nical record, others), first author specialty, first author affiliation hospital
and article topic. Abstracts from the congresses of the Internal Medicine
Galician Society were excluded

Results: sixteen ordinary issues were published, and three supplements.
There were 169 articles, of which 9,5 % were editorials, 12,4% original
articles, 23,1 % review articles, 42,6 % clinical records, and 12,4 % other
type of articles. In average, 1,3 original articles and 4,5 clinical records
were published per issue. The more frequent topics were about manage-
ment (15,4 %) and infectious diseases (14,2 %). The majority of the arti-
cles (76,9 %) were from internal medicine specialists. Articles came from
Galician hospitals in 78,1 %; four hospitals accounted for 51,5 % of the
articles. Galician University Hospitals contributed with less papers than not
University Hospitals (56 vs 61%), although original articles predominated
from University Hospitals.

Conclusion: Galicia Clinica has restarted its activities with a high level of
participation from the internists of Galicia. Nevertheless, both our scientific
production and the impact of the journal can improve. It would be advisa-
ble to develop strategies that promote high quality scientific activity and
its diffusion, from the beginning of the Internal Medicine training, which
the implication of public institutions, hospitals, internal medicine services,
resident tutors and all of us.

nuestra actividad, mejora la reputacion de nuestro centro de
trabajo, favorece el intercambio de conocimientos y la compa-
racion con otros centros, y fomenta la interrelacion y la crea-
cion de nuevas lineas de trabajo conjuntas 4.

Las revistas permiten un registro de la actividad cientifica, y
constituyen un reflejo del funcionamiento de las instituciones
investigadoras y de las personas que las conforman, pero tam-
bién son el signo de la salud cientifica de un pais o region®.

Todos estos factores han sido valorados por la Sociedad Galle-
ga de Medicina Interna (SOGAMI) cuando se decidio retomar la
publicacion de la revista Galicia Clinica. Esta revista represen-
t0, en sus 65 afios de vida editorial, un foro para los médicos
gallegos, renovado ahora en esta nueva etapa®.

El objetivo del presente estudio es describir y analizar la activi-
dad desarrollada en estos Ultimos 4 afios.
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Método

Estudio bibliométrico de los articulos publicados en 1a revis-
ta Galicia Clinica en su nueva etapa, desde octubre de 2008
hasta septiembre de 2012. Se han revisado a través de la
pagina web www.galiciaclinica.info, en la cual se encuentran
publicados a texto completo todos los nimeros de esta etapa.
Se extrajeron los siguientes datos: tipo de articulo (editorial,
revision, original, caso clinico, otros), especialidad del primer
autor, hospital en el que trabaja el primer autor, y subespecia-
lidad/tema sobre el que trata el articulo. Se han excluido de
este andlisis los resimenes de comunicaciones a los respec-
tivos congresos de la Sociedad Galega de Medicina Interna.
Los datos obtenidos se incluyeron en una tabla Excel para su
tratamiento estadistico.

Resultados

En el periodo analizado se han publicado 16 nimeros ordi-
narios, 4 por afio, y tres suplementos extraordinarios. En total
fueron 169 articulos, de los cuales 16 (9,5%) eran editoriales,
21 (12,4%) originales, 39 (23.1%) revisiones, 72 (42,6%) ca-
s0s clinicos, y 21 (12,4%) otro tipo de articulos (comentarios
clinicos, humanidades, articulos especiales, etc.).

Se publicaron una media de 1,3 articulos originales por nu-
mero. Mas frecuentes han sido las revisiones, y ain mas los
casos clinicos (4,5 por nimero).

El tema tratado con mas frecuencia fue el referente a aspec-
tos de gestion, 15,4%, tanto a nivel de editorial, como de ori-
ginales y revisiones. El segundo tema en frecuencia fueron las
enfermedades infecciosas 14,2%, pero en este caso corres-
pondio fundamentalmente a casos clinicos. El resto de temas
se repartié de forma mas o menos uniforme entre el resto de
subespecialidades médicas (Tabla 1).

Tabla 1. Distribucion de los trabajos publicados
segun tema tratado y tipo de articulo

La mayoria de los trabajos (76,9%) han sido realizados por
médicos especialistas en Medicina Interna (Tabla 2). En cuanto
al centro de trabajo del primer firmante, 132 (78,1%) eran ga-
llegos, frente a 37 (21,9%) procedentes del resto de la penin-
sula (Tabla 3). De estos, a destacar un 5,9% de participacion
de hospitales portugueses (fundamentalmente casos clinicos)
y un 16% de centros del resto de Espaiia (distribuidos por todo
el territorio, pero destacando que un tercio de los mismos pro-
vienen del Hospital Clinico Universitario de Salamanca).

De los hospitales gallegos destacamos que solo 4 centros,
Complexo Hospitalario Universitario de A Corufia (CHUAC),
Complexo Hospitalario Universitario de Vigo (CHUVI), Com-
plexo Hospitalario Xeral-Calde/Hospital Universitario Lucus
Augusti (HULA) y Complexo Hospitalario de Ourense (CHOU)
contribuyen con el 51,5% de los articulos publicados, apor-
tando el resto de hospitales gallegos el 27,8%.

Los hospitales gallegos universitarios aportan menos traba-
jos que los no universitarios (56 vs 61), aunque en principio
de mayor valor intrinseco, ya que predominan los originales,
mientras que en los no universitarios predominan 10s casos
clinicos. Ambos grupos colaboran por igual con los articulos de
revision. Sin embargo, la produccion de fuera de Galicia esta
compuesta predominantemente por casos clinicos (Tabla 4).

Discusion

Analizamos los trabajos publicados en la revista en estos 4
afos. Los resultados descritos tienen varios sesgos potencia-
les que podrian limitar su interpretacion. El primer sesgo esta
en la clasificacion de temas, ya que algunos textos podrian
clasificarse en dos apartados (por ejemplo, un articulo sobre la

actividad en una consulta de insuficiencia cardiaca podria en-
cuadrarse tanto en gestion como en cardiologia). Un segundo

Tabla 2. Distribucion de los trabajos publicados
segun la especialidad del primer firmante

. N Revisién/ Caso N 9%
Ne % Editorial | Original | comentario clinico —
/ otros Medicina Interna 130 | 76,9
Geston 26 | 154 | 7 ! 12 Conselleria de Sanidads (SERGAS) | 8 | 4,7
Enfermedades infecciosas | 24 | 14,2 3 3 18
Neumologia 14 8,3 5 9 Endocrinologia 6 3,6
Oncologia 13 7,7 2 1 Cirugia 6 3.6
Aparato digestivo 12 71 1 1
Humanidades médicas 11| 65 1 1 8 1 Oncologia 4 1 24
Cardiologia 9 53 1 7 1 Cardiologia 2 12
Neurologia 9 53 4 2 3 —
Endocrinologia 6 3,6 5 1 Digestivo 2 12
Psiquiatria 5 3,0 1 4 Psiquiatria 2 1,2
Reumatologia 3 1,8 2 1
Nefrologia 2 | 12 | 1 1 2 Otras 9 | 52
Otros 35 20,7 7 1 13 14 Total 169 | 1000
Total 169 | 100 16 21 60 72
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Tabla 3. Distribucion de los trabajos publicados por hospitales y tipo de articulo

N° % Editorial Original | Revision / comentario / otros | Caso clinico

Complexo Hospitalario Universitario de A Corufia 29 17,2 3 5 11 10
Complexo Hospitalario Universitario de Vigo 21 12,4 3 5 8 5
nistao Lo ugigt 2| 18 | 2 12 4
Complexo Hospitalario de Ourense 17 10,1 3 1 1 12
Hospital Arquitecto Marcide 9 53 5 4
Complexo Hospitalario Universitario de Santiago 6 3,6 1 1 2 2
Complexo Hospitalario de Pontevedra 4 2,4 1 3
Hospitales comarcales gallegos* 11 6,5 1 3 2 6
Conselleria de Sanidade (SERGAS) 8 4,7 2 7

Hospitales de Portugal* 10 5,9 1

Otros centros™* 34 16 4 1 8 17

*Hospitales comarcales de O Barco, Salnés, Verin y Barbanza **Hospitales de Faro, A Guarda, Viana, Matosinhos y Porto

***Hospitales de Badajoz, Barcelona, Bilbao, Ciudad Real, Madrid, Malaga, Salamanca y Valencia, Atencion primaria y otros

Tabla 4. Distribucion de los trabajos publicados segun el tipo de centro

Galicia Resto de Espaiia
Hospital universitario Hospital no universitario Otros centros Total Galicia y Portugal
Editorial 7 5 2 14 2
Original 12 7 1 20 1
Revision - comentarios - otros 20 20 12 52 8
Caso clinico 17 29 46 26

$esgo esta en la atribucion del centro al primer autor, lo cual
subestima el papel de otros centros en trabajos colaborativos.
Por ultimo, los editoriales y algunas revisiones son realizados
por encargo de la direccion de la revista, lo cual sesga tam-
bién los temas elegidos. Sin embargo, como méas adelante
se comenta, los resultados son razonables y en general con-
cuerdan con otros estudios de ambito similar, por lo cual los
consideramos representativos.

Durante los 4 afios que analizamos, se han publicado en la
revista 169 trabajos, la mayoria de ellos realizados por inter-
nistas, y en los cuales han colaborado la practica totalidad de
los hospitales gallegos.

Sin embargo, muchos trabajos son de reducido valor intrin-
seco. La proporcion de originales respecto a revisiones o
casos clinicos es baja. Razones que pueden explicar esta si-
tuacion son que los articulos de mayor calidad se publiquen
en otras revistas de mayor impacto, o por el contrario, que
sea la consecuencia de la escasa investigacion realizada o de
poco interés en publicarla. Parece mas plausible ésta Ultima
explicacion; cuando se analizan los méritos de investigacion
y académicos que presentaron los diferentes especialistas
clinicos en la Oferta de Publica de Empleo del SERGAS en
2000, la actividad publicadora de los internistas parece ser
inferior a la de otros especialistas, al menos en Galicia’. Los
propios internistas estan insatisfechos respecto a la actividad
investigadora. Asi cuando se les pregunta por las carencias y
las necesidades de su servicio sefialan en uno de 10s primeros

lugares la actividad docente e investigadora®.

Asimismo, en una encuesta realizada en 2010 a los médi-
cos internos residentes (MIR) de medicina interna en Galicia,
el 78% referia no haber publicado nunca®, y esto no parece
cambiar con el paso de los afios ya que en la encuesta reali-
zada en 2012 el 71,8% tampoco habia publicado, y los que si
lo habian hecho, presentaban menos de una publicacion por
residente'®.,

Solo el 12% de los MIR ha participado en proyectos de inves-
tigacion y solo el 15% han cursado el Diploma de estudios
avanzados (paso necesario para poder realizar una tesis doc-
toral). Estos datos pueden extrapolarse a otras especialidades
y comunidades, como Catalufia, Pais Vasco y Murcia"%. Una
encuesta de satisfaccion realizada a los MIR de un hospital de
tercer nivel acreditado para docencia, refleja que un 49% de
los residentes no ha escrito ningun trabajo cientifico, el 50%
no ha realizado el curso de doctorado y so6lo el 4% ha escrito
la tesis doctoral (realizando mas tesis los residentes de areas
quirlrgicas), manifestando su insatisfaccion con su formacion
cientifica y las pocas facilidades para desarrollarla™.

Cuando se mide la aportacion cientifica de la medicina interna
gallega hospitalaria a congresos nacionales e internacionales
de nuestra especialidad, se observa una creciente incorpo-
racion de los internistas a la investigacion clinica®™. Sin em-
bargo esto no se refleja posteriormente en una publicacion.
Otro estudio que analiza la actividad investigadora aportada
por los Internistas a Congresos Europeos en el periodo 1997-
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2003, concluye que Espafia ocupa un lugar muy destacado en
cuanto a produccion congresual, sin embargo mas de la mitad
de los trabajos no llegan a plasmarse en publicaciones'. Lo
mismo ocurre con los MIR, segun la Ultima encuesta que se
ha realizado, que muestra que existe una amplia brecha entre
la actividad comunicada a congresos y las publicaciones. Es-
tas diferencias pueden explicarse porque la investigacion sea
de baja calidad, con lo cual no pasa el filtro de los revisores
0 porque por diversas circunstancias no se complete la labor
investigadora con la pertinente publicacion.

Este bajo interés de los internistas por la publicacion se ha
atribuido a multiples factores como la actividad predominan-
temente clinica, una mayor presencia en hospitales comarca-
les respecto a los de tercer nivel y en éreas clinicas de gran
presion asistencial con menos tradicion publicadora, y la exis-
tencia de una menor cantidad de revistas especificamente de-
dicadas a la medicina interna respecto a otras especialidades,
lo que supone una dificultad afiadida para publicar’.

El que la mayoria de los autores sean internistas no contra-
dice lo anterior, sino que indica la existencia de un sesgo en
relacion a que la revista es, junto con la web www.meiga.info,
el organo oficial de difusion de la SOGAMI'’. En este senti-
do probablemente seria beneficioso por parte de la Sociedad
implementar politicas que fomenten la participacion de otros
especialistas y Sociedades en la revista, lo cual enriqueceria
su calidad cientifica y permitiria crear lineas de trabajo multi-
disciplinares.

En el mismo sentido los autores, como es de esperar, proce-
den principalmente de hospitales gallegos, aunque el hecho
de que una cuarta parte de los trabajos sea de fuera de Gali-
cia esta en relacion probablemente no solo con la proximidad
geogréfica, sino con la visibilidad que aporta la publicacion en
abierto en la web. La futura inclusion de la revista en bases
de datos bibliograficas, tema en el que se esta trabajando,
redundard sin duda positivamente en este aspecto.

Las discrepancias apreciadas en los temas tratados en la pri-
mera época de la revista (1929-1989) respecto a la actual
reflejan las diferencias relativas a la especialidad de los au-
tores, ya que en la primera etapa la revista estaba dirigida a
todos los médicos, no solo a internistas, lo cual se refleja en la
presencia de temas gineco-obstetricos, uroldgicos o trauma-
tologicos?. También se marca de alguna manera la evolucion
de la medicina en estos afios, por un lado perdiendo parte
de su importancia la patologia infecciosa, especialmente la
tuberculosis, en relacion con el progreso en la higiene publica
y la aparicion de los antibiéticos, y por otro aumentando en los
Ultimos afios los contenidos en gestion, en relacion a la practi-
ca de una medicina mas basada en pruebas, y con economia
de recursos que precisan de una planificacion estricta.
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Otro factor a comentar es que, a pesar de la extendida creen-
cia de que en los hospitales universitarios es mucho mas facil
la investigacion, por medios, cercania a la Universidad, etc.,
esto no se refleja en 1a revista, ya que las diferencias entre
centros universitarios y no universitarios es pequefia. Tam-
poco se encontraron diferencias significativas en un articulo
previo que valoraba la investigacion de los MIR de uno y otro
tipo de hospitales™. Este hecho nos permite ahondar en el tan
comentado topico de separacion entre Universidad y hospital,
y deberia servir de reflexion para intentar establecer o mejorar
los cauces de comunicacion entre ambas instituciones.

En resumen, estos datos indican que nuestra produccion
cientifica es manifiestamente mejorable. Por tanto no cabe
duda de la importancia de promover la produccion cientifica
desde los inicios de la formacion MIR, y mantenerla a lo largo
de nuestra vida profesional. Debemos desarrollar una serie de
estrategias que promuevan la actividad cientifica de calidad y
su difusion, entre otras también en la propia revista de nuestra
sociedad, que cuenten con la participacion de instituciones
publicas, hospitales, nuestros propios servicios, tutores de re-
sidentes y de cada uno de nosotros.
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