Neumomediastino secundario a estornudos
Spontaneous pneumomediastinum after sneezing

Var6n de 16 afos sin antecedentes médicos de interés que acudio a
nuestro centro por cuadro brusco de dolor centrotoracico de caracter
opresivo, que empeoraba con la inspiracion profunda, acompanado de
aumento del perimetro de la zona cervical y supraclavicular bilateral.
Referia un cuadro de rinorrea y estornudos de varios dias de evolucion.
En la exploracion fisica destacaba la presencia de crepitacion sobre los
musculos esternocleidomastoideos, trapecios y zona supraclavicular.
La auscultacion cardiopulmonar era normal. Se realizo radiografia
de torax y TC de cuello y torax (figura 1) que evidencié un extenso
neumomediastino desde pilares diafragmaticos englobando receso
pleuropericardico hasta los planos del cuello, asociado a un impor-
tante enfisema subcutaneo. Se instaurd tratamiento con analgesia,
oxigenoterapia y reposo con progresiva mejoria en los dias posteriores
hasta total resolucion clinica y radiologica.

El neumomediastino espontaneo (NE) se define como la aparicion de
aire libre en el mediastino sin antecedentes previos de traumatismo,
cirugia o procedimientos médicos. Se trata de una patologia poco
frecuente que se suele presentar de forma brusca con dolor toracico
y/o cervical, disnea o sintomas de enfisema subcutaneo. Es mas
frecuente en adultos jovenes y solo en un tercio de los pacientes
se detectan factores precipitantes (inhalacion de drogas, tos, asma,
vomitos y actividades deportivas) 2.

Se trata de una entidad que suele presentar buena evolucion clinica
pero se puede complicar si se presenta asociada a neumotorax o
si existe patologia cardio-pulmonar previa requiriendo tratamientos
invasivos y cuidados intensivos.
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