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IMAGENES EN MEDICINA

Acidente Vascular Cerebral numa

mulher jovem
Stroke in a young woman

A doenca de Moyamoya é uma doenga cerebrovascular cronica e progressiva, Figura 1. Angiografia da artéria cardtida interna direita. Estenose
mais comum na populagao asidtica, caracterizada por estenose bilateral das ~ distal da arteria cardtida interna direita, estenose do segmento M1
artérias que rodeiam o circulo de Willis, com proeminente circulago colate- da artéria cerebral média direita e estenose proximal da artéria

ral'2. E uma causa rara de AVC no jovem, com uma incidéncia de 0.086 por cerebral anterior depe'}gﬁ?ﬁ;:ﬁ;ﬂi@ao e ames coltera
100000 nos paises ocidentais®, de etiologia desconhecida, com predominio - '
de apresentagdo isquémica nas criangas e hemorragia nos adultos™*. Pode
estar associada a varias patologias, como doengas auto-imunes € genéticas,
sendo denominada nesse caso de Sindrome de Moyamoya' (Tabela 1). Em
50 a 75% dos doentes sdo encontrados 0s achados angiograficos tipicos sem
outra patologia associada’. Os autores apresentam o caso de uma doente
de 27 anos, com antecedentes de dois eventos isquémicos aos 7 meses e
7 anos de idade, com hemiparésia esquerda sequelar, seguida em Pediatria
por suspeita de doenca de Moyamoya, mas sem acompanhamento em idade
adulta, que recorre ao Servico de Urgéncia por diminuicao da forca muscular no
hemicorpo direito com duragdo de 20 minutos, tendo sido internada no servigo
de Neurologia com o diagndstico de AIT. Realizou angiografia classica, o exame
gold standard no diagnéstico desta patologia', que revelou alteragGes tipicas
de Moyamoya (Figuras 1 e 2). Realizou ainda varios exames complementares
de diagndstico, ndo sendo encontradas patologias associadas. Nao existe
cura para esta patologia, o tratamento baseia-se em formas de prevengéo
secunddria: antiagregacdo, ndo existindo dados seguros da sua eficacia?, e
técnicas de revascularizagao cirurgica, através de métodos directos (bypass)
e indirectos (criagdo de uma maior rede de vasos colaterais), na tentativa de
melhorar a perfusdo cerebral’?* A doente mantém seguimento em consulta

de Neurologia e estdo a ser discutidas as opgdes terapéuticas. Salientamos a Figura 2. Angiografia da artéria carétida esquerda. Oclusao da

raridade e a escassa experiéncia com esta patologia, que deve fazer parte do arteria cardfida interna esquerda distal, com vascularizacdo
anomala nos ganglios da base.

diagnostico diferencial do Acidente Vascular Cerebral no jovem.
Tabela 1. Principais condi¢des associadas a doenga de Moyamoya.

Anemia de células falciformes
Neurofibromatose tipo 1
Sindrome de Down
Radioterapia da base do cranio
Anomalia cardiaca congénita
Estenose da artéria renal
Hemangiomas cervico-faciais gigantes
Hipertiroidismo
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