IMAGENES EN MEDICINA

Lesoes cutdneas em uma doente
com mieloma multiplo em remissao
hematoldgica

Cutaneous lesions in a patient with multiple
myeloma in hematological remission

0 mieloma mudltiplo (MM) carateriza-se pela proliferacdo neopla-
sica de um clone de plasmdcitos, frequentemente produtores de
imunoglobulina monoclonal'. O atingimento cutaneo associado ao
MM ocorre em 5 a 10% dos casos?. Os plasmocitomas secundarios
sdo considerados manifestagdes cutaneas especificas de MM, que
podem ocorrer por extensdo direta para a pele, a partir de lesoes
dsseas subjacentes, ou por disseminagao hematdgena®®. Os autores
apresentam o caso de uma doente de 75 anos, com o diagndsti-
co de MM IgG lambda, submetida a quimioterapia sistémica com
bortezomib, ciclofosfamida e dexametasona, com boa resposta.
Manteve-se sob terapéutica de manutengdo com talidomida, sem
sinais de recorréncia hematoldgica. Trés anos apos o diagnostico
surgiram papulas e nddulos eritematosos com localizagéo no ter-
o superior do tronco, bragos e raiz do pescogo (Figuras 1 e 2).
Sem alteracdes valorizaveis ao exame objetivo ou nos parametros
analiticos. A biopsia cutanea incisional mostrou uma leséo nodular
na derme formada por agregados densos de células com nitida
transformacéo plasmocitaria, compativel com o diagnéstico de plas-
mocitoma cutaneo. O tratamento geralmente inclui a combinagdo de
quimioterapia, radioterapia local e/ou exciséo cirlrgica®. Contudo,
verificou-se uma rapida deterioracdo do estado geral, tendo-se
optado por ndo efetuar nenhum outro ciclo de terapéutica sistémi-
ca. Neste momento a doente encontra-se em cuidados paliativos.
Salientamos a importancia do reconhecimento dos plasmocitomas
consequentes a disseminagdo do MM, pois séo reflexo da elevada
carga tumoral, ocorrendo geralmente em fases tardias da doenga®®,
0 nosso caso ilustra 0 mau progndstico associado a metastizacdo
cutanea, com 50% dos pacientes evoluindo para o 6bito em seis
meses, apesar das alternativas terapéuticas®*.
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Figura 1. Lesdes de plasmocitoma cutaneo.

Figura 2. Plano mais aproximado das lesdes de plasmocitoma cutaneo.




