Artrite Mutilante
Arthritis mutilans

Os autores apresentam um caso clinico de um doente do
sexo feminino, 49 anos de idade, com antecedentes de ar-
trite ndo especificada em 1994, sem qualquer seguimento
e sem outras patologias conhecidas. Medicada apenas com
analgésico em SOS (alivio da dor). Referenciada pelos cui-
dados primarios de satde por artralgias, ao exame objectivo
com lesdes cutaneas eritematosas descamativas localiza-
das nos cotovelos, joelhos e couro cabeludo, artrite eviden-
te, deformidade articular importante com encurtamento 0s-
teoarticular dos dedos conferindo grave limitagdo funcional
(figuras 1 e 2). Realizada radiografia da méo bilateral que
revelou presenca de reabsorgdo 0ssea e articular severa
nas interfalangicas e metacarpofalangicas, deslocamento
e absorcdo das falanges e metacarpianos, com perda da
arquitectura digital normal. Analiticamente com parametros
de inflamacéo sistémica negativos, fator reumatoide nega-
tivo, anticorpos anti-citrulina, ANA (antinucleares) e anti-
dsDNA (anti-DNA de dupla hélice) negativos.

A artrite mutilante é considerada a forma mais severa de
apresentacdo da artrite psorfatica. afectando cerca de 5%
dos doentes. E caracterizada essencialmente por destruicéo
articular severa e incapacidade funcional. Radiologicamen-
te 0s achados mais comuns sdo ostedlise/reabsorcéo 6ssea
grave'.

Comparativamente com doentes com artrite psorigtica ndo
mutilante, os casos com a forma mutilante tém idade mais
precoce ao diagnostico, maior limitagdo funcional, distro-
fia ungueal mais prevalente e doenca axial/sacroileite mais
frequente?.
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Figura 1. Maos de doente com artrite mutilante

Figura 2. Radiografia bilateral das méos revelando destruicdo articular severa
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