Lingua villosa nigra
Black hairy tongue

Palavras-chave: Lingua villosa nigra; Leucoplasia oral;
Keywords: Lingua villosa nigra; Black hairy tongue

Apresentamos o caso de uma mulher de 88 anos, grau 5 na escala
de Rankin modificada, com antecedentes pessoais de deméncia
vascular. Cronicamente medicada com quetiapina, trazodona, lo-
razepam e ciamemazina. Apresenta-se no Servigo de Urgéncia
por clinica compativel com infecgdo do trato urinario. Ao exame
objectivo, constatada alterago da coloragdo do dorso da lingua e
a presenca de papilas filiformes de coloragdo negra e acastanhada
predominantemente na regido pré-sulcal (Figura 1). Trata-se de um
caso de Lingua villosa nigra, também conhecida como Lingua pilosa
negra, uma entidade clinica benigna, com prevaléncia estimada
entre 0s 0,6 e 11,3%. O diagndstico é essencialmente clinico,
através do exame da cavidade oral e histéria clinica detalhada. E
frequentemente assintomatica, mas pode acompanhar-se de dis-
geusia, nauseas e halitose e provoca habitualmente preocupagdes
estéticas. ' A etiologia ndo esta ainda totalmente esclarecida mas
sera seguramente multifactorial, sendo conhecida a sua associagéo
com 0 uso de psicotropicos, antibiéticos, tabaco e alcool, assim
como desidratacdo e maus cuidados de higiene oral.>® Do ponto
de vista patofisioldgico observa-se hipertrofia reactiva e alteragéo
da descamacdo das papilas do dorso da lingua, com consequente
acumulac&o de residuos e microorganismos. O tratamento consiste
na corre¢do dos desencandeantes identificados, na optimizagao
da higiene oral e na promogao da descamagéo da lingua através
de métodos fisicos, como a escovagem, sendo também possivel
a utilizagdo de agentes quimicos como retingides ou acido salici-
lico.>* No caso clinico apresentado, foi institituida antibioterapia
empirica para tratamento da infecgéo do trato urindrio, ajustada a
medicacéo psicotrdpica e reforgados cuidados de higiene oral. A
doente evoluiu favoravelmente.
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