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RESUMEN

La anemia hemolitica autoinmune (AHAI) inducida por farmacos es un
trastorno hematoldgico en cual se produce una destruccidn inmnunitaria
de los glébulos rojos por anticuerpos. Los agentes mas asociados son
antibioticos y algunos quimioterapicos, pero también se han comunicado
€asos asociados con diferentes vacunas, incluido tras las vacunas frente a
la COVID 19. Presentamos un caso de AHAI cuyo probable desencadenante
fue la vacuna COVID 19 Vaxzevria.
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La anemia hemolitica autoinmune (AHAI) inducida por farmacos
es un trastorno hematoldgico en el cual se produce una destruc-
cion inmunitaria de los glébulos rojos generalmente mediada por
anticuerpos. En la mayoria de los casos, los eritrocitos unidos a
anticuerpos son fagocitados por macrdfagos reticuloendoteliales en
el bazo y/o higado, lo que produce una hemdlisis extravascular. Los
farmacos mas asociados a este proceso son algunos antibiéticos
(cefalosporinas o penicilinas), AINES y agentes quimioterdpicos'?.
La presentacion tipica de AHAI inducida por medicamentos suele
ser un proceso agudo producido en las siguientes horaso dias tras
la administracion del farmaco. No existe evidencia de una asociacion
causal entre vacunas y la anemia hemolitica autoinmune, aunque si
se han reportado casos de AHAI tras la administracion de ciertas
vacunas®*,

Desde el inicio de la vacunacion para SARS-CoV2 se han ido re-
gistrandocasos con diferentes efectos adversos. Entre os que han
tenido mayor repercusion se encuentra la trombosis trombopéni-
cainmune®8, Hasta el momento, se han reportado varios casos de
anemia hemolitica autoinmune relacionada con la vacunacion®,
que resumimos en la tabla 1.

Se han encontrado anticuerpos dirigidos contra la membrana eri-
trocitaria en la infeccion por SARS-CoV-2 y existen estudios que
describen la asociacion entre la infeccion por SARS-CoV-2 y la
anemia hemolitica autoinmune®.

Presentamos el 1° caso de anemia hemolitica autoinmune con
antecedente de vacunacion para COVID-19 con la vacuna vaxzevria
como posible evento desencadenante.

CASO 1

Var6n de 63 afios como Unico antecedente de interés destaca ser
fumador de 1 paquete/dia desde los 44 afios.

Acude a Urgencias por cuadro de 2 semanas de evolucion de as-
tenia progresiva, ictericia, orina anaranjada, pérdida de apetito y
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ABSTRACT

Drug-induced autoimmune hemolytic anemia (AIHA) is a hematological
disorder in which an immune destruction of red blood cells by antibodies
occurs. Frequent agents that produce this disorder are antibiotics and
chemotherapeutic agents; cases associated with different vaccines have
been reported, including COVID-19 vaccines. We report a AHAI probably
induced by the COVID-19 Vaxzevria vaccine.
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Tabla 1
Variables Caso 1 Caso 2 Caso 3
Sexo Varon Varon Varon
geiel 63 88 84
diagnostico (afos)
Tipo de vacuna ' , ,
Covid-19 Vaxzevria Cominarty Cominarty
1%0 22 dosis 0 A o e 0 e
vacuna Covid-19 1° dosis 2° dosis 1° dosis
Relacion temporal 4 dias , , 19 dias
con vacuna después 2 dias después después
Covid-19
- Ansiedad
Ictericia Vértigo
Coluria - .
Ictericia Anorexia
Signos/sintomas Astenia ) -
i Coluria [ctericia
clinicos Anorexia . .
[nsomnio Coluria
Perdida L
Dolor toracico.
ponderal
Palpitaciones
lgG positivo
Estudio lgG positivo g5 p . IgG positivo
. ) ) (3 d positivo )
inmunologico (3 d negativo C3 d negativo

pérdida ponderal (5 kgs aproximadamente).Cuatro dias antes del
inicio de los sintomas recibio la primera dosis de Vaxzevria. En las
pruebas complementarias realizadas al ingreso destaco una anemia
hemolitica autoinmune (Hb 6.2 g/dL,LDH 485 U/L, Bilirrubina total
4.56 mg/dL (Bilirrubina indirecta 3.27 mg/dL), test de COOMBS
+++) con reticulocitos disminuidos (0.2%) y perfil férrico alterado
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(hierro y ferritina elevados, transferrina disminuida).Ingreso para
estudio donde se completaron estudios analiticos presentando una
proteina C reactiva elevada (2.9 mg/dL) y una IgG e IgM disminuidas;
el resto de los resultados fueron anodinos (leucocitos, creatinina,
enzimas hepaticas, acido flico, vitamina B12, ANAs, complemento,
lgG, proteinograma, Mantoux, serologias de Parvovirus, VHB, VHC
y VIH negativos). Se realizd una TC toraco-abdomino-pélvica que
descartd la presencia de un proceso tumoral asociado.

Se inicid tratamiento con corticoterapia a dosis altas (1 mg/Kg/dia),
Rituximab semanal (4 dosis) e inmunoglobulinas IV con respuesta
favorable. Actualmente tiene cifras de Hb en torno a 15 g/dL. El
diagndstico fue de anemia hemolitica autoinmune probablemente
secundaria a vacuna Vaxzevria.

CONCLUSIONES

Las vacunas frente a la COVID 19 han demostrado su eficacia y
seguridad en la prevencion de la enfermedad, asi como en la reduc-
cion de la morbimortalidad'®'2. En comparacion con los beneficios,
son minimos los efectos adversos descritos, pero deben ser tenidos
en cuenta de cara a un diagndstico acertado que disminuya la
morbimortalidad de estos.

Aunque la mayoria de las anemias hemoliticas autoinmunes acaban
siendo catalogadas como idiopaticas, el hecho de que el virus
SARS-CoV-2 se haya asociado con AHAI hacen pensar que en este
caso el proceso podria tener relacion con la vacunacion recibida
4 dias antes, por lo que consideramos que deberia de ser incluida
en ficha técnica.
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