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ABSTRACT

November 16 marked the 400th anniversary of the death, in Toulouse,
of Francisco Sanchez de Sousa, known as "the Skeptic" or "the Tu-
dense" who was, without a doubt, the most prestigious doctor and
philosopher in the history of Galicia. With a versatile, multifaceted and
cosmopolitan spirit, he represents the living incarnation of the Renais-
sance prototype of universal man.

From a medical point of view, it could be said that our protagonist was
a precursor of Evidence-Based Medicine, since he advocated a direct
examination of things and submitting the data from the experience to
analysis and critical judgment.

The medical work of Francisco Sanchez is collected in a very heter-
ogeneous conglomerate, published posthumously under the generic
title of Opera Medica. It consists of a compilation of philosophical texts
and a collection of various medical writings that includes notes, mon-
ographs, conferences, speeches and even notes for teaching.
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INTRODUCCION

El pasado 16 de noviembre se cumplieron 400 afios de la muerte, en
Toulouse, de Francisco Sdnchez de Sousa, conocido por “el Escépti-
(0" 0 “el Tudense” que fue, sin duda alguna, el médico y fildsofo mds
prestigioso de la historia de Galicia. De espiritu versatil, polifacético y
cosmopolita, representa la encarnacion viva del prototipo renacentis-
ta de hombre universal.'

Su origen, durante mucho tiempo, constituyé un motivo de enfren-
tamiento entre los historiadores portugueses y espafioles; para los
primeros era lusitano ya que habifa sido bautizado en la ciudad de
Braga, pero el texto autdgrafo de su ingreso en la Facultad de Medici-
na de Montpellier fue la prueba mds contundente de su nacimiento,
entornoa 1550, en la cudad de Tui: £go, Franciscus Sanctius, hispanus,
natus in civitate Tudensi ("Yo, Francisco Sanchez, hispano, nacido en la
ciudad de Tui").

Su obra cumbre, a que le dio fama, por la que ha pasado a la poste-
ridad y por la que ha recibido el sobrenombre de “escéptico” es, sin
ninglin género de dudas, el ensayo filoséfico publicado en 1581, titu-
lado Quod ninil scitur ("Que nada se sabe"). A través de ella, el médico
tudense pretende analizar, contemplar la realidad en si misma, con-
seguir un conocimiento de la naturaleza de las cosas personal y direc-
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RESUMEN

El 16 de noviembre se cumplieron 400 afios de la muerte, en Tou-
louse, de Francisco Sanchez de Sousa, conocido por “el Escéptico”
o “el Tudense” que fue, sin duda alguna, el médico y fildsofo mas
prestigioso de la historia de Galicia. De espiritu versatil, polifacético y
cosmopolita, representa la encarnacion viva del prototipo renacentista
de hombre universal.

Desde el punto de vista médico se podria decir que nuestro protago-
nista fue un precursor de la Medicina Basada en la Evidencia ya que
propugnaba un examen directo de las cosas y someter los datos de la
experiencia al andlisis y al juicio critico.

La obra médica de Francisco Sanchez esta recogida en un conglo-
merado muy heterogéneo, publicado de forma pdstuma con el titulo
genérico de Opera Medica. Consiste en una recopilacion de textos
filosoficos y una coleccion de diversos escritos médicos que incluye
apuntes, monografias, conferencias, discursos e incluso notas para
impartir la docencia.
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to que no venga impuesto por ningdn tipo de autoridad ajena, ni por
la teorfa de un retorcido, sinuoso y baldio raciocinio.?

Sanchez relata como, desde su infancia, se habia esforzado en des-
entrafiar el secreto de la naturaleza, en una incesante bisqueda de
la verdad. Pero ni los libros antiguos ni los doctores de su tiempo
podian dar cumplida respuesta a sus angustiosas preguntas. Decidi6
entonces encerrarse dentro de si mismo y poner en duda todas las
c0sas, y empezd a examinarlas en si mismas, que es la tnica manera
de saber algo: “revolvia los libros de los antiguos, interrogaba a los
autores presentes”. Un pdrrafo sospechosamente parecido lo redac-
tarfa e imprimirfa René Descartes?, en £/ Discurso de Método, algunos
afios después: “revolvia todos los libros que cafan en mis manos”. No
solo ha sido considerado precursor de este gran filésofo francés sino
también de otros como Francis Bacon e incluso de Immanuel Kant.

El sobrenombre de “el escéptico” no era exagerado y ello lo demues-
tra una frase suya en la que define la verdad: “td mismo la persegui-
rds, una vez que sea de alguna manera descubierta y sacada de su
escondrijo, mas no esperes atraparla nunca ni poseerla a sabiendas;
bdstete lo mismo que a mi: acosarla”. Tampoco se queda atrds esta
sentencia: “es innato al hombre querer saber; a pocos les fue conce-
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REVISION

Francisco Sdnchez, filésofo y médico gallego,
precursor de la Medicina Basada en la Evidencia

Figura 1. Retrato de Francisco Sanchez realizado por Michel Lasne

dido saber querer; a menos, saber. Y a mi no me cupo suerte distinta
a la de los demds”.

Algunos autores como Gottfried Leibniz consideraron que Francisco
Sanchez hizo los méritos suficientes para formar parte de los gran-
des protagonistas de la historia de la filosoffa®. Desgraciadamente sus
paisanos siempre lo tuvimos semiolvidado. Por otra parte, su figura
como médico adn es menos conocida, pero no por ello, menos im-
portante. Sirvan pues estas lineas, y esta efeméride, para recordar y
poner en valor a un galeno gallego universal: el doctor Sanchez de
Sousa.

LA FORMACION MEDICA DE FRANCISCO SANCHEZ

Su madre, Filipa de Sousa, era natural de Valenca do Minho. Su pa-
dre, Antonio Sdnchez, judeoconverso, fue un prestigioso médico que
ejercid en la fronteriza ciudad de Tui. En su archivo diocesano se con-
serva, descubierto por el investigador Ernesto Iglesias Almeida*, un
contrato con el cabildo catedralicio en el que se acordaba la presta-
(i6n de servicios médicos a cambio de unos determinados honora-
rios. Con toda seguridad nuestro egregio personaje, ya desde nifio,
observ las actividades profesionales de su padre y fue asi como le
surgio la vocacion.

Con pocos afios muda su residencia a Francia, inicialmente su fami-
lia se asento en Burdeos y fue alli donde, en el prestigioso Colegio
de Guyenne, adquirié una solida formacion en Humanidades®. Poste-
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riormente se trasladd a Roma para cursar Filosofia. El estudio de esta
disciplina era una formacion previa imprescindible, como una espe-
cie de “troncalidad”, para la posterior “especializacién” en medicina.
Ademds, hay que tener en cuenta que, en aquella época, no habia
una separacion nitida entre ellas. De hecho, en la historia no eran
infrecuentes los “médicos fildsofos” como Aristételes o Maimonides.

Es también en la “ciudad eterna” donde realiza sus primeros estudios
de medicina; asistid a las clases impartidas por el anatomista Barto-
lomeo Eustaquio y, con seguridad, en esta época también influyeron
sobre I figuras de la talla de Vesalio o Fallopio. Es en la Universidad
de la Sapienza donde comienza a practicar la cirugfa.

Seis afios después se va a estudiar a Montpellier, en poco tiempo
se graddia en Medicina y posteriormente obtiene el doctorado. Logra
una cdtedra interina, pero en la oposicién no consigue la silla en pro-
piedad. Segln parece estaba destinada al hijo de un catedratico, ya
en aquel momento existia la endogamia universitaria. Esto hace que
se traslade a Toulouse donde ejerce Ia cirugfa en el Hospital de Saint
Jacques, un centro sanitario que atendia a los peregrinos del Camino
de Santiago mds meridional, la ruta de Arlés.

En 1585 lo nombran profesor en la prestigiosa Facultad de Medicina
de dicha ciudad, en la que también habia estudiado Miguel Servet y
ejercido la docencia Giordano Bruno, y obtiene la ansiada catedra en
1590. Todos estos cargos los desempefia hasta su muerte en 1623.
Como no podria ser de otra manera, los franceses también “lo hi-
cieron suyo”: en su certificado de defuncion se inscribio su nombre
como Francois Chance.

;COMO CONCEBIA LA MEDICINA? ;QUE TIPO DE
MEDICINA PRACTICABA?

Desde el punto de vista médico se podria decir que nuestro protago-
nista fue un precursor de la Medicina Basada en la Evidencia ya que
apela a aquellos que no siguen ciegamente a ningln maestro, sino
que examinan los problemas seglin su propio criterio guiados por
los sentidos y la razén. Propugnaba un examen directo de las cosas
que sometiera los datos de la experiencia al andlisis y al juicio critico.
Rechazaba el argumento de autoridad que es una forma cldsica de
falacia, también denominada argumento ad verecundiam o magister
dixit, que consiste en sostener que algo es cierto por el mero hecho
de que lo defienda un experto, o un grupo de expertos, de renom-
brado prestigio. Debemos aplicar una medida terapéutica no porque
haya sido propuesta por Hipdcrates o por Galeno, sino que es preci-
50, a través del método cientifico, buscar pruebas que la avalen. He
aqui un ejemplo de su contundencia, en este sentido, en la Siguien-
te mdxima:

La autoridad manda creer, la razon demuesira las cosas, aquella
es apta para la fe, ésta para la ciencia.

Para él, la clave en la toma de decisiones estd en lo experimental y no
viene dada a través de aforismos ni de deducciones silogfsticas que
tanto entusiasmaban a los colegas de su época. En efecto, es preciso
recordar que, durante siglos, el aprendizaje de una gran parte de la
medicina, para facilitar su memorizacion, se realizaba a través de afo-
rismos -sentencias breves y doctrinales- que pasaban de maestros a
discipulos y no admitian ninglin tipo de critica, es decir, “iban a misa”.



Figura 2. Portada de Opera medica.
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Tomemos como ejemplo un aforismo cldsico latino ubi pus, ibi evacua
("donde hay pus, es necesario drenarlo"); para Sdnchez, esta mdxima
no hay que cumplirla porque forme parte de la tradicidn, sino que es
necesario demostrarla a través de la experimentacion, es decir, me-
diante un ensayo clinico.

En el estudio de la patologfa siguid un método que atin hoy se man-
tiene vigente: descripcién nosoldgica, etioldgica y patoldgica, sinto-
matologfa, diagndstico diferencial, prondstico y terapéutica.

El doctor Sdnchez ejercia la medicina de beneficencia, a pobres y pe-
regrinos en el ya mencionado Hospital de Saint Jacques y, ademds,
compatibilizaba esta actividad con la medicina privada. Con toda se-
guridad gozo de un gran prestigio como galeno por lo que atendia
enfermos de alto poder adquisitivo. En sus escritos médicos hay va-
rias pistas que nos inducen a pensarlo, uno de dichos argumentos es
la férrea defensa que hace, en ocasiones, de la mejor calidad de la
medicina privada. Asf, en un monogrdfico en el que describe las ma-
sas cervicales, manifiesta que no todos los cirujanos son competentes
para estas intervenciones, sino Unicamente “los de pago”. También
es llamativa la gran variedad de alimentos, algunos de ellos exdti-
(0s, que recoge como indicados o contraindicados en los diferentes
problemas de salud que aborda (veamos por ejemplo las recomen-
daciones alimentarias para la impotencia: carnes selectas sobre todo
de capones, palomas, faisanes, perdices, codornices [...] uvas pasas,
higos, alcaparros, pifias, avellanas, leche, queso, toda clase de hue-
vos, almendras, datiles [...]) ;Quién, en aquella época, si no se tra-
taba de una persona adinerada, podia tener acceso a la variedad de
alimentos que menciona? Por Gltimo, describe un caso clinico en el
que la paciente era una nifia, hija de un mercader, lo que implica un
desahogado estatus econdmico.
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Figura 3. Primera hoja de Opera medica.
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LA OBRA MEDICA DE FRANCISCO SANCHEZ

Su primera publicacion fue, en 1578, Carmen de Cometa. Se trataba de
un poema filosdfico, pero con una indudable importancia desde el
punto de vista sanitario. En efecto, a través de esta obra, Sdnchez des-
acredita el cardcter cientifico de las predicciones astroldgicas ya que
muchas de ellas hacian referencia a anunciar cuestiones relacionadas
con la profesion médica, como por ejemplo epidemias o muertes de
personas egregias. Para nuestro tudense, en definitiva, las creencias
astrologicas son meras supersticiones, sin ningn fundamento, que lo
Unico que consiguen es crear panico entre los hombres.

La obra médica de Francisco Sanchez estd recogida en un conglome-
rado muy heterogéneo, publicado de forma pdstuma por dos de sus
hijos con el titulo genérico de Opera Medica. Consiste en una recopila-
(ion de textos filosoficos y una coleccion de diversos escritos médicos
que incluye apuntes, monografias, conferencias, discursos e incluso
notas para impartir la docencia.

Los tratados médicos son un total de 18, todos de corta extension,
con maltiples ilustraciones anatémicas realizadas por el propio autor.
Versan sobre semiologfa, procesos morbosos, toxicos, farmacopea,
también incluye comentarios a la obra de antiguos médicos, en par-
ticular a Galeno, asf como una Summa Anatdmica y una recopilacion
de casos clinicos de pacientes -Observationis in prax- atendidos por
el propio autor.’

En general, toda la obra literaria de Sanchez ofrece dificultades para
su traduccion. As, el propio autor reconoci que el manuscrito Quod
nihil scitur, a pesar de haberlo concluido afios antes, fue enviado a la
imprenta con precipitacion, sin apenas someterlo a revision. En este
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Figura 4. Ldmina de la Opera medica dibujada por Francisco Sanchez

Figura 5. Ldmina de la Opera medica dibujada por Francisco Sanchez
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mismo sentido, en el prologo de la edicion espafiola mds reciente,
Palacios?, el traductor, explica que la obra estd escrita a modo de un
largo discurso sin sefialamiento de capitulos y con un peculiar em-
pleo de la puntuacion, lo que dificulta en ocasiones la comprension
por el lector. Pues bien, la traduccién de la obra médica aun entra-
fia muchas mds dificultades debido a la heterogeneidad de sus con-
tenidos, al hecho de haber sido llevada a cabo una vez que ya habia
fallecido el autor y, naturalmente, por la utilizacion de abreviaturas y
tecnicismos médicos, algunos de ellos desconocidos en la actualidad.
Alvarez-Bldzquez, el autor que, a través de su tesis doctoral’, ha pro-
fundizado més en la faceta médica de Sanchez, ha dejado constancia
de estas dificultades. La Universidad Pontificia de Braga le proporcio-
né un microfilm con toda la Opera medica, y con la ayuda de dos la-
tinistas, realizd, con grandes limitaciones, la traduccion e interpreta-
(i6n de una seleccién de textos.

Entre las monografias sobre filosoffa asociadas a la Opera mediica se
encuentra la obra titulada De longitudine et brevitate vitae ("Sobre la
duraciény la brevedad de la vida"). En efecto, se ha considerado uno
de los “tratados filosoficos sutiles”, pero la lectura de sus pdrrafos, en
muchas ocasiones, se asemeja mds a unos contenidos sobre biologfa
con aplicacion a la medicina que a un ensayo filosofico, asi se puede
comprobar en los siguientes ejemplos:®

Los seres que disfrutan de mds calor, también tienen mds vida
[...] como el calor no puede subsistir sin lo himedo [...] Por esta
razon las plantas viven mds en general [...] y entre ellas las que
son mds cdlidas como el laurel [..] Por el contrario, la acelga, la
lechuga y la achicoria, en un solo verano se consumen [...] Por la
misma causa, los seres grandes, si en todo lo demds son iguales
a los pequefios son de vida mds larga [...] Los seres que son de
contextura densa viven mds que los de contextura ligera, por eso
las plantas duran mds, en general, que los animales [...] A los vi-
vientes que tienen alimento en abundancia, les es dado vivir mds
tiempo que los que andan escasos de comida.

Ademds, en los capftulos finales emite una serie de recomendaciones
para tener una vida mds longeva, (filosoffa o medicina?:

Debe evitarse el agotamiento, el dormir de dia, los rayos de sol y
de la luna, el viento, la lluvia, y, por dltimo, todas las violentas pa-
siones del alma.

En efecto, al hablar de nuestro prestigioso tudense no siempre es fa-
(il deslindar lo que constituye su posible aportacion a la medicina de
su pensamiento filosgfico. No podemos olvidar, como ya se comentd
previamente, que pertenecia a la tradicion del humanismo médico,
donde filosofia y ciencia conformaban un entramado unitario pues
se concebia a la filosoffa como una preparacion previa necesaria para
el estudio de la medicina’. La ocupacion de toda su vida ha estado
dedicada, en partes iguales, a ambas disciplinas hasta tal punto que
siempre es clara en su obra filosofica la orientacion médica de sus in-
dagaciones, como también lo es el trasfondo empirico y filosofico que
casi siempre subyace en sus obras médicas. Con pocas palabras, pa-
rafraseando a Alvarez-Blazquez”: en Sanchez, reflexion y lanceta siem-
pre van de la mano.

La descripcion de los procesos morbosos que se detallan en la Opera
medica, con cardcter general, comienza con 1as causas que lo produ-
cen, para pasar luego a detallar sus sintomas, asi como las propues-



fas terapéuticas, tanto las higiénico-dietéticas como las “medicamen-
tosas” y las siempre presentes en aquella época, sangrias y lavativas.
Naturalmente, los epigrafes mds desfasados con respecto a la actua-
lidad son estos dltimos, los relativos a la terapéutica. En contrapo-
sicion, muchas veces llama la atencion la meticulosa y vigente des-
cripcion de la sintomatologfa, veamos por ejemplo la descripcidn que
hace del cuadro clinico de la tuberculosis pulmonar:

Ligera tos, al principio frecuente, seca, alguna vez sanguinolenta,
después himeda, por fin purulenta, con fiebre constante pero no
muy alta.

Naturalmente, las causas también estan obsoletas, si bien en ocasio-
nes llama la atencion la racionalidad y perspicacia en las hipotesis de
los mecanismos de produccion de las diferentes enfermedades y su
bdsqueda de una interrelacién y continuidad evolutiva; asf, por ejem-
plo, establece un posible nexo temporal en la pleuritis como desen-
cadenante de una neumonia y esta a su vez de una “tisis".

En otro orden de cosas, tras la lectura de alguno de estos problemas
de salud, se podria decir que Sanchez aparece como un clarividente
precursor de la medicina psicosomatica y de la psiquiatria. Asf, por
ejemplo, una de las causas a las que atribuye la disfuncion eréctil
son “las preocupaciones religiosas”. En otra ocasion manifiesta que:

EI médico no solo cura las enfermedades del cuerpo sino también
las del espiritu.

En la Opera mediica se incluye el Elogio, un texto escrito por Raiumun-
do Delasso, discipulo de Sdnchez en el que, entre otras cosas, detalla
como fue el final de su vida:

Se extinguid de pura vejez o por habérsele agotado el calor natu-
ral de la primitiva humedad, cuya pérdida el primero en suffirla,
fue el estomago que comenzd a desfallecer, sobreviniéndole, al
principio, la disminucion y después la abolicion de la facultad re-
tentiva de los alimentos y, con ella, una extrema inapetencia que
lo llevd a la pérdida de la fuerza vital.

A partir de esta descripcion, AIvarez—BIa’zquez, en su tesis doctoral’,
emitié una hipotesis diagndstica de la causa de la muerte del filésofo
y médico: un cdncer de estomago o de eséfago que provoco vémitos
pertinaces y secundariamente caquexia.

EPILOGO

Al'igual que con otras de sus obras, Sdnchez finaliza sus escritos mé-
dicos con el enigmatico ;Quid? ;A qué se referfa con este misterioso
interrogante? Probablemente, nunca lo sabremos.
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